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Κοινοτική Φροντίδα 
Ο ∆ήµος του Monash παρέχει υπηρεσίες σε άτοµα µε αναπηρίες, αδύναµα ηλικιωµένα άτοµα και στους 
φροντιστές τους για να τους βοηθήσει να ζήσουν στην κοινότητα στο δικό τους σπίτι. 
 
Τηλέφωνο: 9518 3553(υπηρεσία µεταφραστών και διερµηνέων 131 450) 
 
Οικιακή Φροντίδα  

•  Βοήθεια µε οικιακές δουλειές, ψώνια, πληρωµή λογαριασµών, προετοιµασία γευµάτων και 
συνόδευση σε ραντεβού. 

Προσωπική Φροντίδα  
•  Βοήθεια µε δραστηριότητες καθηµερινής διαβίωσης όπως ντύσιµο, ντους, τουλετάρισµα, 

µεταφορές, κινητικότητα και ανάπαυλα από την φροντίδα.  
∆ραστηριότητες Κοινωνικής Υποστήριξης  

•  Κοινοτικά γεύµατα, κοινωνικές εξόδους, συντροφιά, πληροφορίες, παραποµπές και ψυχαγωγία.  
Σχεδιασµένη Οµαδική ∆ραστηριότητα 

•  Προσφορά ελαφρών ασκήσεων, ψυχαγωγικές και µουσικές δραστηριότητες, καθώς και εξόδους. 
Υπάρχει µια απογευµατινή οµάδα για τους νεαρότερους εξαρτώµενους ενήλικους µε αναπηρία. 

Συγκοινωνία  
•  Μια κοινοτική υπηρεσία λεωφορείων εντός του ∆ήµου σε καθορισµένους προορισµούς.  

Γεύµατα  
•  ∆ιανοµή γευµάτων στο σπίτι.  

Οικιακή Συντήρηση  
•  περιλαµβάνει την εγκατάσταση επικλινών διαδρόµων και χερουλιών τοίχου, περιορισµένη 

συντήρηση σπιτιού για να βεβαιωθεί η συνεχής πρόσβαση και ασφάλεια γύρω στο σπίτι.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


