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Ως το πλησιέστερο επίπεδο διακυβέρνησης στην κοινότητα, είμαστε στη μοναδική θέση να 
ανταποκρινόμαστε στις προτεραιότητες υγείας και ευημερίας της κοινότητάς μας.

Κάθε τέσσερα χρόνια, σύμφωνα με το Νόμο Περί Δημόσιας Υγείας και Ευημερίας του 2008 [Public 
Health and Wellbeing Act 2008], αναπτύσσουμε ένα δημοτικό σχέδιο δημόσιας υγείας και ευημερίας 
που καθοδηγεί το όραμά μας για το Monash. Αυτό το Σχέδιο είναι νομοθετημένο από την πολιτεία 
και ευθυγραμμίζεται με το Σχέδιο Δημόσιας Υγείας και Ευημερίας της Βικτώρια 2015 – 2019 [Victori-
an Public Health and Wellbeing Plan 2015 – 2019].  

Ο ρόλος του Δήμου στην Υγεία και την Ευημερία
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Μήνυμα της Δημάρχου
Έχω τη μεγάλη χαρά να παρουσιάζω το   
Ένα Υγιές και Ανθεκτικό Monash: Ολοκληρωμένο 
Σχέδιο 2017-2021. Αυτό το σχέδιο αντιπροσωπεύει 
τις συνδυασμένες μας προσπάθειες να 
υποστηρίζουμε την κοινότητα του Monash να ζει 
υγιείς, ευτυχισμένες και γεμάτες ζωές. Αναγνωρίζει 
ότι καλή υγεία είναι κάτι πολύ ευρύτερο από να 
είναι κανείς απαλλαγμένος από αρρώστιες: ότι 
είναι μια κατάσταση σωματικής, ψυχικής και 
κοινωνικής ευημερίας. Χωρίς καλή υγεία, είναι 
δύσκολο να ζήσει κανείς τη ζωή του στο έπακρο.   

Ως ο τοπικός σας Δήμος, επιθυμούμε να 
δημιουργήσουμε υποστηρικτικά περιβάλλοντα που 
θα διευκολύνουν την κοινότητα να συμμετέχει σε 
υγιείς τρόπους ζωής.

Αυτός είναι ο λόγος, που για πρώτη φορά, 
δημιουργήσαμε ένα σχέδιο που φέρνει μαζί 
όλους τους τομείς του Δήμου που μας βοηθούν 
να ορίσουμε τι δημιουργεί μια υγιή πόλη. Αυτό 
το σχέδιο θέτει ένα όραμα που θα μεγιστοποιεί 
την υγεία, την ευτυχία και την ευημερία της 
κοινότητας του Monash. Εντοπίζει διάφορους 
τομείς της κοινότητάς μας και τις συγκεκριμένες 
προτεραιότητές της περιλαμβανομένων των 
ατόμων με αναπηρία, την πολυπολιτισμική μας 
κοινότητα, τις ανησυχίες για την ασφάλεια της 
κοινότητας, την ισότητα των φύλων, τον σεξουαλικό 
προσανατολισμό, τη φιλικότητα προς τους 
ηλικιωμένους, τον αθλητισμό και την αναψυχή, 

τις βιβλιοθήκες, τα σπίτια της γειτονιάς, τις τέχνες 
και τον πολιτισμό, τα παιδιά, τα νεαρά άτομα και 
τις οικογένειες, την δημιουργία χώρων και τις 
κοινοτικές επιχορηγήσεις.  

Έχουμε τοποθετήσει ψηλά τον πήχη γι αυτά που 
θέλουμε να πετύχουμε και δε θα μπορούσαμε να 
το πετύχουμε χωρίς την υπέροχη υποστήριξη των 
συνεργατών μας της τοπικής μας κοινότητας. 

Ευχαριστούμε επίσης όλους όσους συνέβαλαν με 
γενναιοδωρία τις σκέψεις και τις ιδέες τους για την 
ανάπτυξη αυτού του σχεδίου. Είμαι σίγουρη ότι 
μαζί θα συνεχίσουμε να οικοδομούμε μια υγιή και 
υποστηρικτική κοινότητα για όλους. 

Rebecca Paterson  
Δήμαρχος 

Αναγνώριση της Χώρας
Ο Δήμος του Monash αναγνωρίζει του 
Παραδοσιακούς Κατόχους της γης που τώρα 
είναι γνωστή ως Monash και υποβάλει τα 
σέβη του στους προηγούμενους και παρόντες 
Πρεσβύτερους.
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“ Χρειάζεται να εργαστούμε μαζί για 
να δείξουμε σεβασμό στις γυναίκες.”
“ Τα κέντρα παιδικής φροντίδας και 
τα σχολεία δεν πρέπει να τρέφουν 
τα παιδιά με τζανκ φουντ, ή φαγητά 
με ζάχαρη ή αλάτι. Αυτά επηρεάζουν 
τους γευστικούς τους κάλυκες από 
πολύ μικρή ηλικία.” 

“ Παρακαλώ συνεχίστε να 
αναπτύσσετε τις δωρεάν 
δραστηριότητες στα πάρκα! Μουσική, 
Χορό, Διασκέδαση!”
“ Τα προσβάσιμα πάρκα, μονοπάτια 
για περπάτημα και ποδηλασία 
ενθαρρύνουν τους ανθρώπους να 
κυκλοφορούν έξω.” 

“ Όταν οι άνθρωποι είναι δραστήριοι 
και υγιείς, βελτιώνεται αυτόματα ΚΑΙ 
η ψυχική τους υγεία!”
“ Η υγιεινή διατροφή είναι η αρχή 

για υγιέστερη σκέψη, πνεύμα και 
σώμα.”  

“ Αν είστε σε καλή πνευματική 
κατάσταση έχετε περισσότερες 
πιθανότητες να κάνετε καλύτερες 
επιλογές στη ζωή σας.”
“ Ο σεβασμός βοηθάει στη 
δημιουργία ασφαλέστερων 
κοινοτήτων.” 

“ Υπάρχει μια θέση για τον καθένα σ’ 
αυτή την κοινότητα.” 

Τι μας είπε η κοινότητά μας 

“Η ζωή είναι πολύπλοκη 
για τα παιδιά σήμερα, δεν 
είναι παράξενο που πολλά 
αντιμετωπίζουν προβλήματα 
ψυχικής υγείας.”
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Ένα σχέδιο και ένα όραμα για 
ολόκληρη την κοινότητα
Αναπτύσσοντας το Ένα Υγιές και Ανθεκτικό 
Monash: Ολοκληρωμένο Σχέδιο 2017-2021  
έχουμε, για πρώτη φορά, συλλάβει και σχεδιάσει 
μαζί προτεραιότητες από όλα τα σχέδια, τις 
δραστηριότητες και τις υπηρεσίες που συμβάλουν 
στην υγεία, την ευτυχία και την ευημερία της 
κοινότητας του Monash.  

To Ένα Υγιές και Ανθεκτικό Monash: 
Ολοκληρωμένο Σχέδιο 2017-2021 ενσωματώνει σε 
όλο το εύρος του τις τρέχουσες και με ημερομηνία 
λήξης  Στρατηγικές και Σχέδια Δράσης του Δήμου, 
περιλαμβανομένων των:  

•	� Ενσωματωμένες στρατηγικές Ενεργού Mοnash
•	� Φιλικό προς τους Ηλικιωμένους Monash 2015 - 

2019
• �Στρατηγική Τεχνών και Πολιτισμού 2015 - 2018
• �Στρατηγική Παιδιών, Νεαρών ατόμων και 

Οικογένειας 2016 - 2017
• �Πλαίσιο Ασφάλειας της Κοινότητας 2015 - 2020
• Σχέδιο Δράσης Αναπηρίας 2013 - 2017
• Στρατηγική Ισότητας των Φύλων 2015 - 2020
• �Σχέδιο Συνεργασίας Υγείας και Ευημερίας 2013 - 

2017
• Σχέδιο Δράσης Πολυπολιτισμικότητας 2013 - 2017
• Σχέδιο Δράσης της Κοινότητας του Oakleigh 
• �Προσέγγιση Δημόσιας Υγείας για το Τζόγο: Μια 

Δήλωση Πολιτικής 2016 - 2020
• �Στρατηγική Υπηρεσιών Δημοσίων Βιβλιοθηκών 

2015 - 2018.
Ένας αριθμός δράσεων και προγραμμάτων που 
παρέχονται από το Διευθυντήριο Ανάπτυξης 
Κοινοτικών Υπηρεσιών [Community Development 

•	place 
•	sports 
•	libraries 
•	bike paths 
•	age friendly 
•	built spaces
•	open spaces 
•	fit and healthy
•	arts and culture 
•	lifelong learning 
•	m

aking a difference 
•	M

onash Gallery of Art 
•	resilient young people
•	neighbourhood houses 
•	com

m
unity grants program

 

• parks 
• recreation 

• all abilities
• child friendly 
• gender equity 

• strong families 
• community safety 

• diverse communities 
• safeguarding children 
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and Services Directorate] περιλαμβανομένων 
των Σπιτιών της Γειτονιάς, των Κοινοτικών 
Επιχορηγήσεων, της Κοινοτικής Ανάπτυξης, της 
Δημιουργίας τόπων και δράσεων της Πινακοθήκης 
του Monash (MGA) επίσης ενσωματώνονται σ’ αυτό 
το Σχέδιο.  

Πιστεύουμε ότι αυτή η προσέγγιση θα ενδυναμώσει 
τη συνεργασία μεταξύ Δήμου και κοινότητας, θα 
εξορθολογήσει την αναφορά και θα μας οδηγήσει σε 
περαιτέρω βελτίωση της υγείας και της ευημερίας 
του συνόλου της κοινότητας.    

Έχουμε ακούσει αυτά που μας έχει πει η κοινότητα, 
έχουμε πραγματοποιήσει εκτεταμένες έρευνες και 
συγκέντρωση δεδομένων και έχουμε συνεργαστεί 
με βασικές ομάδες αναφοράς του Δήμου για την 
ανάπτυξη αυτού του σχεδίου. 

To Ένα Υγιές και Ανθεκτικό Monash: 
Ολοκληρωμένο Σχέδιο 2017-2021 έχει δύο 
συνοδευτικά έγγραφα. Αυτά είναι:

■	 Η Κοινότητά μας: Ένα Στιγμιότυπο   
το οποίο υπογραμμίζει τα βασικά στοιχεία 
της κοινότητας που διαμορφώνουν τις 
προτεραιότητές μας και μετρούν την επιτυχία 
μας· και

■	 Σχέδιο Δράσης Πρώτου Έτους 2017-2018  το 
οποίο προσδιορίζει τις κατευθύνσεις που 
καθοδηγούν τις εργασίες μας του επόμενου 
έτους.  
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Ένα Υγιές και Ανθεκτικό Monash  

ΕΝΕΡΓΟΙ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΣ

Ένας δήμος 
αφιερωμένος στην 
βέλτιστη υγεία και 
στην ευημερία της 
κοινότητάς του

● Σωματικά 
δραστήριοι 

● Καλή διατροφή
● Πρόληψη 

βλαβών

ΥΓΙΕΙΝΟΙ 
ΤΡΟΠΟΙ ΖΩΗΣ

● Πρώιμη 
παιδική ηλικία

● Ισχυρές 
οικογένειες

● Ανθεκτικοί νέοι
● Καθώς γερνάμε

ΝΟΥΣ ΥΓΙΗΣ

● Δομημένοι 
χώροι

● Ελεύθεροι 
χώροι

● Βιωσιμότητα 

ΥΓΙΕΙΝΑ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑ

Πλαίσιο
2017 -2021
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◆ Συμμετοχή στην 
κοινότητα

◆ Προγράμματα 
και 
δραστηριότητες

◆ Δημιουργική 
Έκφραση

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

◆ Ενδυνάμωση 
κοινοτήτων

◆ Προσέγγιση των 
κοινωνικά 
απομονωμένων

◆ Γειτονιές και 
τόποι

ΑΙΣΘΗΜΑ ΤΟΥ 
ΑΝΗΚΕΙΝ

◆ Ανταποκρίσιμες 
υπηρεσίες

◆ Προσβασιμότητα 
και προσιτότητα

◆ Συνεργασίες και 
χρηματοδότηση

ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚ
ΟΙ

ΕΜΠΛΕΚΟΜΕΝΟΙ, ΣΙΓΟΥΡΟΙ και ΣΥΝΔΕΔΕΜΕΝΟΙ 

Ένας δήμος ο οποίος 
ενεργά ακούει, 
συμμετέχει και εκτιμά τη 
σοφία της κοινότητας για 
να διαμορφώσει το δικό 
του μέλλον

▲ Μεταβάσεις
▲ Ελευθερία 

επιλογών
▲ Δια βίου 

μάθηση

ΚΥΚΛΟΙ ΖΩΗΣ

▲ Για κάθε 
ικανότητα

▲ Ισότητα φύλων
▲ Ποικιλόμορφες 

κοινότητες
▲ Πληροφόρηση 

και επικοινωνία

ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗ 
ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ

▲ Διατήρηση της 
ασφάλειας των 
γυναικών

▲ Προστασία των 
παιδιών

▲ Ασφάλεια της 
κοινότητας

▲ Σχεδιασμός του 
περιβάλλοντος

ΑΙΣΘΗΜΑ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

ΑΣΦΑΛΕΙΑ και ΣΕΒΑΣΜΟΣ 

Ένας δήμος πού κάθε 
μέλος της κοινότητας 
είναι σημαντικό
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ΥΓΙΕΙΝΟΙ ΤΡΟΠΟΙ ΖΩΗΣ

Η υγιεινή διατροφή, η τακτική σωματική 
δραστηριότητα και η καλή αντιμετώπιση των 
πιέσεων της ζωής συμβάλλουν όλα στην καλή 
υγεία.

Σωματικά δραστήριοι  

Η τακτική σωματική δραστηριότητα σε όλη 
τη διάρκεια της ζωής είναι ένας από τους 
σημαντικότερους παράγοντες της προαγωγής 
της καλής υγείας και της πρόληψης των 
χρόνιων ασθενειών.

Καλή διατροφή 

Μια ισορροπημένη, υγιεινή διατροφή σε όλη 
τη διάρκεια της ζωής βοηθάει στη διατήρηση 
ή βελτιώνει τη γενική υγεία παρέχοντας στο 
σώμα βασικά θρεπτικά συστατικά.

Πρόληψη βλαβών  

Βελτιώνοντας την υγεία και την αντοχή των 
ατόμων και των κοινοτήτων μέσω υπηρεσιών 
και προγραμμάτων πρόληψης, βελτιώνεται και 
η υγεία και η ζωή του καθενός. 

Ένας δήμος αφιερωμένος 
στη βέλτιστη υγεία και 
ευημερία της κοινότητάς 
του

Ενεργοί και Υγιείς
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ΝΟΥΣ ΥΓΙΗΣ

Οι θετικές εμπειρίες σε βασικά μεταβατικά 
σημεία της ζωής είναι ιδιαίτερα κρίσιμες για 
την καλή ψυχική υγεία.
Πρώιμη παιδική ηλικία 
Η πρώιμη παιδική ηλικία βάζει τα θεμέλια για 
τη μάθηση, τη συμπεριφορά και την υγεία για 
την υπόλοιπη ζωή.
Ισχυρές Οικογένειες  
Οι γονείς και οι φροντιστές έχουν τη 
σημαντικότερη επιρροή στην υγεία και τη 
ευημερία των παιδιών και των νεαρών ατόμων 
και αυτή η επιρροή επιδρά σε όλη τους τη ζωή.
Ανθεκτικοί Νέοι   
Η υποστήριξη των νέων για να αισθάνονται 
ασφαλείς, συνδεδεμένοι και σίγουροι 
βελτιώνει την κοινωνική και την ψυχική υγεία 
τους, και είναι καλύτερα προετοιμασμένοι να 
προσαρμοστούν στις νέες προκλήσεις όταν 
συμβαίνουν.
Καθώς γερνάμε    
Η διατήρηση της σύνδεσης και η συμμετοχή στην 
ζωή της κοινότητας συμβάλλει θετικά στην υγεία 
και την ευημερία των ηλικιωμένων.

ΥΓΙΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑ

Η υγεία μας συνδέεται στενά με τα φυσικά 
και δομημένα περιβάλλοντα των κοινοτήτων 
που ζούμε.

Δομημένοι χώροι  

Η διασφάλιση των αναγκών της κοινότητας, 
τόσο στο παρόν όσο και στο μέλλον, είναι 
καίριας σημασίας για το φυσικό σχεδιασμό των 
κτηρίων μας.

Ελεύθεροι χώροι   

Προσβάσιμοι δημόσιοι ελεύθεροι χώροι για 
αθλητισμό, παιχνίδι, ψυχαγωγία και ενεργές 
μεταφορές στη γειτονιά μας.

Βιωσιμότητα   

Η βιωσιμότητα περιλαμβάνει πολλά στοιχεία. 
Θα εξετάζουμε τακτικά τον τρόπο με τον οποίο 
η κοινότητα μετρά τη βιωσιμότητα και θα 
βελτιώνουμε τις προσεγγίσεις μας βάσει αυτών 
που μας υπαγορεύει η κοινότητα.
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Μια κοινότητα όπου όλοι έχουν ευκαιρίες να 
ζήσουν μια πλήρη ζωή συμμετέχοντας στην 
κοινωνία.  

Συμμετοχή στην κοινότητα 

Η συμμετοχή της κοινότητας είναι μια 
δυναμική διαδικασία που οικοδομεί ανθεκτικές 
σχέσεις και ισχυροποιεί την κοινότητα. 

Προγράμματα και δραστηριότητες 

Κοινοτικά προγράμματα, δραστηριότητες, 
εκδηλώσεις και εορτασμοί που 
ανταποκρίνονται στις ανάγκες, τα 
ενδιαφέροντα και τις φιλοδοξίες της 
κοινότητας επιδρώντας θετικά στην υγεία.

Δημιουργική έκφραση 

Κοινοτικές καλλιτεχνικές και πολιτιστικές 
δραστηριότητες, καθώς και υπηρεσίες και 
εκδηλώσεις που εορτάζουν την πολιτισμική 
διαφορετικότητα, υποστηρίζουν την 
καλλιτεχνική έκφραση και ενδυναμώνουν την 
κοινότητα.

Ένας δήμος ο οποίος ενεργά 
ακούει, συμμετέχει και εκτιμά 
τη σοφία της κοινότητας για να 
διαμορφώσει το δικό του μέλλον

Συμμετέχοντες, Σίγουροι και Συνδεδεμένοι
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ΑΙΣΘΗΜΑ ΤΟΥ ΑΝΗΚΕΙΝ

Οι ζωές έχουν περισσότερο νόημα όταν οι 
κοινωνικές εμπειρίες παρέχουν το αίσθημα 
του ανήκειν.

Ενδυνάμωση κοινοτήτων 

Οι ισχυρές και συνεκτικές κοινότητες 
προωθούν την ένταξη και τη συμμετοχή όλων.

Προσέγγιση των κοινωνικά 
απομονωμένων 

Η κατεύθυνση προσπαθειών προς την ένταξη 
εκείνων που μπορεί να είναι απομονωμένοι 
διασφαλίζει ότι όλοι έχουν την ευκαιρία να 
είναι μέρος της κοινότητας.

Γειτονιές και τόποι 

Μια κοινοτική προσέγγιση ανάπτυξης 
που φέρνει μαζί τις τοπικές κοινωνίες να 
καλλιεργήσουν και να ενισχύσουν την ηγεσία, 
το πνεύμα και τις κοινωνικές επαφές.

ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΟΙ

Βασικό στοιχείο της προσέγγισής μας αποτελεί 
η υποστήριξη της υγείας και της ευημερίας 
των κατοίκων μας, μέσω της άμεσης παροχής 
υπηρεσιών, με ένα πρόγραμμα κοινοτικών 
επιχορηγήσεων και συνεργασιών με κοινοτικές 
υπηρεσίες. 

Ανταποκρίσιμες υπηρεσίες  
Ο Δήμος του Mοnash, θα είναι 
ανταποκρίσιμος, ευέλικτος και δημιουργικός 
όταν ανταποκρίνεται στις υπάρχουσες και τις 
αναδυόμενες ανάγκες της κοινότητας.

Προσβασιμότητα και προσιτότητα 
To Monash έχει σκοπό να παρέχει υπηρεσίες 
και δραστηριότητες προσβάσιμες και 
οικονομικά προσιτές σε ανθρώπους από όλα τα 
κοινωνικά στρώματα. Θα προσδιορίζουμε και 
θα αντιμετωπίζουμε τα εμπόδια συμμετοχής 
τους.

Συνεργασίες και χρηματοδότηση  
Το Monash αναπτύσσει και ενθαρρύνει 
συνεργασίες και προσεγγίσεις που ωφελούν 
την κοινότητα του Monash.



Ένα Υγιές και Ανθεκτικό Monash: Ολοκληρωμένο ΣχέδιοΈνα Υγιές και Ανθεκτικό Monash: Ολοκληρωμένο Σχέδιο

ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ

Ο Δήμος έχει μια ισχυρή και σαφή δέσμευση 
για την Πρόσβαση και την Ισότητα, η οποία 
καθορίζεται από τις ευρύτερες αρχές των 
Διεθνών Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων και της 
Κοινωνικής Δικαιοσύνης. 

Για κάθε ικανότητα  
Άτομα κάθε ικανότητας μπορούν να συμμετέχουν 
πλήρως σε όλες τις πτυχές της ζωής. 

Ισότητα φύλων 
Προωθούμε ενεργά την ενδυνάμωση και την 
αξιοπρέπεια, αρνούμαστε τις διακρίσεις και 
σεβόμαστε τα ανθρώπινα δικαιώματα για την 
προώθηση της ισότητας των φύλων.

Ποικιλόμορφες κοινότητες 
Ο Δήμος του Monash γιορτάζει την πλούσια του 
, πολιτιστική, γλωσσική, θρησκευτική, ηλικιακή, 
φύλου και σεξουαλική ποικιλομορφία και 
εργάζεται για να στηρίξει την ευημερία σ’ όλη τη 
διάρκεια της ζωής, την αρμονία της κοινότητας 
και τις ευκαιρίες για όλους να μπορούν να 
συμμετέχουν πλήρως στην κοινοτική ζωή. 

Πληροφόρηση και επικοινωνία   
Η ανάπτυξη στοχευμένων, αποτελεσματικών και 
πολιτισμικά πρόσφορων τρόπων επικοινωνίας  
αποτελούν ένα κρίσιμο στοιχείο στην 
οικοδόμηση ισχυρών σχέσεων με την Κοινότητα.

ΚΥΚΛΟΣ ΖΩΗΣ

Ο Δήμος θα βελτιστοποιήσει τις ευκαιρίες 
προκειμένου η κοινότητα του να είναι ικανή να έχει 
πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας και ευημερίας και 
κοινωνικές δραστηριότητες που ανταποκρίνονται 
στις ανάγκες κάθε σταδίου της ζωής.

Μεταβάσεις 
Ο σχεδιασμός με βάση τον κύκλο ζωής μάς βοηθά 
να επικεντρωθούμε σε βασικά μεταβατικά της 
σημεία, όπου οι παρεμβάσεις μπορούν να έχουν 
το μεγαλύτερο αντίκτυπο.

Ελευθερία Επιλογών  
Η λήψη ενημερωμένων αποφάσεων και η 
διαθεσιμότητα επιλογών είναι ανθρώπινο 
δικαίωμα.

Δια βίου μάθηση 
Η διά βίου μάθηση είναι η συνεχής, ενεργός 
επιδίωξη της γνώσης που ενισχύει την κοινωνική 
ένταξη, την ενεργό συμμετοχή ως πολίτη και την 
προσωπική ανάπτυξη.

Ένας δήμος πού κάθε 
μέλος της κοινότητας είναι 
σημαντικό

Ασφάλεια και Σεβασμός
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ΑΙΣΘΗΜΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Ασφαλής κοινότητα είναι εκείνη στην οποία όλοι 
εργάζονται συντονισμένα και από κοινού για την 
αύξηση της ασφάλειας και τη μείωση του φόβου 
βλάβης. 
Διατήρηση της ασφάλειας των 
γυναικών 
Η βία κατά των γυναικών έχει τεράστιες επιπτώσεις 
στα άτομα, τις οικογένειες και στην κοινότητα 
και επίσης κοινωνικό κόστος. Μέσω μιας κοινής, 
συνεπούς και αμοιβαία ενισχυμένης προσέγγισης 
για την πρόληψη της βίας κατά των γυναικών, 
μπορούμε όλοι να συμβάλουμε στη δημιουργία 
μιας ασφαλέστερης κοινότητας που θα βασίζεται 
στην ισότητα και το σεβασμό.

Προστασία των παιδιών 
Η προστασία των παιδιών και των νέων από 
βλάβη  απαιτεί μια άγρυπνη και ενημερωμένη 
κοινότητα που είναι σίγουρη για τις κρίσεις της 
και κατηγορηματική στην ανάληψη ενεργειών.

Ασφάλεια της κοινότητας 
Το αίσθημα ασφάλειας και η ασφάλεια καθεαυτή  
είναι απαραίτητα για την υγεία, την ευημερία και 
την απόλαυση της κοινοτικής ζωής.

Σχεδιασμός του περιβάλλοντος 
Οι αρχές του περιβαλλοντικού σχεδιασμού 
αποτελούν τον οδηγό του Δήμου κατά 
τη διαμόρφωση και  εκπόνηση σχεδίων, 
προγραμμάτων, πολιτικών και κτηρίων.
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Το Σχέδιο θα ευθυγραμμίζεται με το πλαίσιο 
αποτελεσμάτων δημόσιας υγείας και ευημερίας 
της Βικτώρια ως προς την αναφορά, τη συλλογή, 
και τη μέτρηση των αποτελεσμάτων. Οι ενέργειές 
μας θα μετρούνται με βάση τα βελτιωμένα 
αποτελέσματα των ακόλουθων καταστάσεων 
υγείας, συμπεριφορών υγείας και υγιεινά 
περιβάλλοντα: 

Παθήσεις Υγείας  
■	 Προδιάθεση παχυσαρκίας και παχυσαρκία

■	 Διαβήτης 

■	 Καρδιοπάθεια

■	 Αρτηριακή πίεση

■	 Οστεοπόρωση

■	 Αρθρίτιδα

■	 Παθήσεις ψυχικής υγείας

■	 Υψηλή/πολύ υψηλή ψυχολογική επιβάρυνση 
(psychological distress)  

■	 Άνοια ηλικιωμένων αλλά και νεότερων 

Συμπεριφορές Υγείας  

■	 Το ετήσιο στατιστικό προφίλ του Monash, 
με πάνω από 140 δείκτες σχετικούς με τη 
σύνθεση του πληθυσμού και την ανάπτυξη, 
την ποικιλομορφία, την κοινωνικοοικονομική 
κατάσταση, την κοινοτική δύναμη, την 
κατάσταση της υγείας και την ευημερία, 
καθώς και την απόδοση και τη χρήση 
υπηρεσιών (DHHS)

	 •	 Κάπνισμα, αλκοόλ και άλλες ουσίες
	 •	 Σωματική δραστηριότητα
	 •	 Ανταπόκριση στις οδηγίες για 

κατανάλωση φρούτων και λαχανικών
	 •	 Ζαχαρούχα ποτά
	 •	 Συμμετοχή σε προγράμματα 

προσυμπτωματικού ελέγχου υγείας
	 •	 Μητρικός θηλασμός
	 •	 Επιπτώσεις των τυχερών παιχνιδιών και η 

απώλεια χρημάτων
	 •	 Ποσοστό πλήρους εμβολιασμού

Πώς θα μετράμε  
τα επιτεύγματά μας
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■	 Έρευνα δεικτών VicHealth
■	 Υπηρεσία Στατιστικής Εγκληματικότητας της 

Βικτώρια
■	 Εθνική Έρευνα Αντιλήψεων προς τη Βία 

Κατά των Γυναικών 
■	 Ετήσια Έρευνα Ανθεκτικότητας των Νέων 

της Αυστραλίας
■	 Ετήσια Έρευνα Ικανοποίησης της 

Κοινότητας
■	 Έρευνα για το Δήμος του Monash 2021 Και 

Μετά
■	 Συμμετοχή όλων των τομέων της κοινότητας 

σε διαβουλεύσεις
■	 Χρήση υπηρεσιών
■	 Ισχυρές συνεταιριστικές συνεργασίες
■	 Αύξηση των μελών των Φίλων της MGA 

(Πινακοθήκης του Monash)
■	 Αύξηση συμμετοχής σε κοινοτικά 

προγράμματα, δραστηριότητες, εκδηλώσεις 
και εορτασμούς

■	 Απογραφή Αυστραλιανής Πρώιμης 
Παιδικής Ανάπτυξης

■	 Ποσοστά Συμμετοχής σε Υπηρεσίες Υγείας 
Μητέρων και Παιδιών 

■	 Ποσοστά συμμετοχής σε προγράμματα 
νηπιαγωγείων παιδιών ηλικίας τεσσάρων 
ετών.

Υγιεινά Περιβάλλοντα 
■	 Μείωση των βλαβών που σχετίζονται με το τζόγο
■	 Απαγόρευση καπνίσματος σε δημόσιους χώρους
■	 Μείωση του αριθμού των παιδιών που 

αναφέρονται στην Παιδική Προστασία
■	 Αύξηση των παραπομπών σε υπηρεσίες 

υποστήριξης παιδιών
■	 Ολοκληρωμένες υπηρεσίες οικογενειών και 

παιδιών στο Monash
■	 Ποσοστά συμμετοχής σε εγκαταστάσεις του Δήμου
■	 Αύξηση των κοινών μονοπατιών (πεζών και 

ποδηλατιστών)
■	 Πρωτοβουλίες δημόσιας τέχνης
■	 Κοινοτικές πρωτοβουλίες υποδομών οι οποίες είναι 

προσβάσιμες για όλους
■	 Ισχυροί, βιώσιμοι, κοινοτικοί οργανισμοί
■	 Εμβέλεια του Προγράμματος Κοινοτικών 

Επιχορηγήσεων
■	 Εγκατάσταση βάσης δεδομένων της κοινότητας του 

Monash
■	 Οικονομικά προσιτές ευκαιρίες ψυχαγωγίας
■	 Υπηρεσία ψυχικής υγείας νέων στο Monash
■	 Ανάπτυξη του Στρατηγικού Σχεδίου Ελεύθερων 

Χώρων 
■	 Αναγνώριση Προτύπων Παιδικής Ασφάλειας στη 

Βικτώρια
■	 Αναγνώριση των Ηνωμένων Εθνών ως Δήμος 

Φιλικός προς τα Παιδιά
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Και τα τρία έγγραφα μαζί, το Ένα Υγιές και 
Ανθεκτικό Monash: Ολοκληρωμένο Σχέδιο 2017-
2021, το Η Κοινότητά μας: Ένα Στιγμιότυπο, και 
το Σχέδιο Δράσης Πρώτου Έτους 2017-2018, 
παρέχουν το πλαίσιο, την τεκμηρίωση και τις 
δράσεις για την αντιμετώπιση ζητημάτων που 
επηρεάζουν την υγεία και την ευημερία της 
κοινότητας του Monash.

Θα διασφαλίσουμε ότι η προσέγγισή μας 
παραμένει ζωντανή και προσαρμόσιμη στις 
αλλαγές της κοινότητας, λαμβάνοντας τα 
ακόλουθα βήματα.

■	 Θα αναπτύξουμε περαιτέρω ολοκληρωμένες 
προσεγγίσεις σχεδιασμού για τη επίτευξη 
ισχυρών βελτιώσεων σε θέματα τα οποία στο 
παρελθόν θεωρούνταν χωριστά·

■	 θα ενημερώνουμε τα στοιχεία μας καθώς θα 
αποκτούμε περισσότερες πληροφορίες·

■	 θα ενημερώνουμε τις πληροφορίες της 
κοινότητας καθώς θα αναδύονται νέα 
ζητήματα·

■	 θα επανεξετάζουμε και θα επεκτείνουμε 
την προσέγγισή μας βάσει σημαντικών νέων 
πληροφοριών· 

■	 θα συνεργαζόμαστε στενά και θα παρέχουμε 
τριμηνιαίες εκθέσεις προόδου σε όλες τις 
συμβουλευτικές επιτροπές που συμβάλλουν 
στο Ένα Υγιές και Ανθεκτικό Monash: 
Ολοκληρωμένο Σχέδιο 2017-2021·

■	 θα επανεξετάζουμε τα επιτεύγματά μας βάσει 
των τεκμηρίων·

■	 θα παρέχουμε εκθέσεις προόδου τουλάχιστον 
σε ετήσια βάση· και

■	 θα αναπτύξουμε μια λεπτομερή αξιολόγηση 
σε διαβούλευση με τις ομάδες των 
ενδιαφερομένων  κατά την ολοκλήρωση του 
σχεδίου αυτού το 2021.

“Θα διασφαλίσουμε 
ότι η προσέγγισή μας 
θα παραμείνει ζωντανή 
και προσαρμόσιμη στις 
αλλαγές της κοινότητας...”

Παραμονή στο Σωστό Δρόμο 
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Language Assist
Directory

Other 
languages

Monash Civic Centre
293 Springvale Road 
Glen Waverley, 3150 
Ώρες λειτουργίας: 8.15 π.μ. έως 5 μ.μ. 
	 Δευτέρα έως Παρασκευή

Oakleigh Service Centre
3 Atherton Road 
Oakleigh, 3166 
Ώρες λειτουργίας: 8.45 π.μ. έως 5 μ.μ. 
	 Δευτέρα έως Παρασκευή	

Τηλέφωνο: 9518 3555	

Εθνική Υπηρεσία Αναμετάδοσης 
(για άτομα με προβλήματα ακοής) 
1800 555 660
mail@monash.vic.gov.au 
www.monash.vic.gov.au


