
पाारि�वाारि�क
हिं�ंसाा 
हमाारेे समुदााय मंें हर कोोई सुुरक्षि�त और सम्माानि�त होोनेे 
काा हकदाार हैै। 
दुर्भाा� ग्य सेे, पाारि�वाारि�क हिं�ंसाा कि�सीी केे सााथ भीी होो सकतीी हैै - चााहेे उनकीी उम्र, 
संंसृ्कृति�, लिं�ंग, काामुुकताा, क्षमताा, पृृष्ठभूूमि� और/याा साामााजि�क-आर्थि�ि क 
स्थि�ति� कुुछ भीी होो। 

यह कहींं भीी और कि�सीी केे सााथ भीी होो सकताा हैै - और हम जाानतेे हंैं 
कि� यह मोोनााश मंें होोताा हैै। 

आप हिं�ंसाा केे चक्र कोो तोोड़ सकतेे हंैं। आपकीी सहाायताा केे लि�ए 
24/7 सहाायताा सेेवााएँँ उपलब्ध हंैं।

सहाायताा
यदि� आप तत्कााल खतरेे मंें हंैं तोो 
000 पर कॉॉल करंें
पाारि�वाारि�क हिं�ंसाा कीी जाानकाारीी, पराामर्श  � और 
सहाायताा। 24 घंंटेे, सप्तााह मंें 7 दि�न।

 1800 RESPECT (1800 737 732) 
   www.1800respect.org.au

पाारि�वाारि�क हिं�ंसाा एक बाार कीी घटनाा याा व्यवहाार काा दोोहराायाा जाानेे वाालाा पैैटर्न  �होो 
सकताा हैै। यह कि�स तरह काा होो सकताा हैै, इसके कुुछ उदााहरण इस प्रकाार हंैं:
	΋ शारीरिक शोषण (कोई आपके शरीर को नुकसान  

पहुँँचााताा हैै)

	΋ यौन शोषण (बिना सहमति के ली गई या साझा की गई 
तस्वीीरंें शाामि�ल हंैं)

	΋ नियंत्रित व्यवहार (कोई व्यक्ति आपके साथ छेड़छाड़ 
करताा हैै याा आपके कााम पर जाानेे याा परि�वाार और दोोस्तोंं  
सेे मि�लने कीी पहुँँच कोो सीीमि�त करताा हैै)

	΋ वित्तीय शोषण (कोई व्यक्ति आपके पैसे का इस्तेमाल 
आपकोो चोोट पहुँँचाानेे केे लि�ए करताा हैै, जैैसेे आपकोो ऐसेे 
ऋण लेेनेे केे लि�ए मजबूर करनाा जोो आप नहींं चााहते याा 
आपके पैैसेे तक पहुँँच कोो सीीमि�त करनाा)

	΋ धमकी भरा व्यवहार (कोई आपको डराता है, आपको, 
आपके परि�वाार, आपके पाालतू जाानवर याा खुुद कोो चोोट 
पहुँँचाानेे कीी धमकीी देेताा हैै)

	΋ भावनात्मक दुर्वव्यवहार (कोई व्यक्ति आपको बुरा महसूस 
कराानेे, चोोट पहुँँचाानेे याा आपके आत्मसम्माान कोो कमज़ोोर 
करने केे लि�ए कुुछ कहताा याा करताा हैै)

	΋ सांस्कृतिक या आध्यात्मिक दुर्वव्यवहार (कोई व्यक्ति 
आपकोो चोोट पहँुँचाानेे याा नि�यंत्रि�त करने केे लि�ए आपकोो 
कि�सीी धर्म  �का ा पाालन करने सेे रोोकताा हैै याा मजबूर करताा हैै)

	΋ वीज़़ा दुरुपयोग (कोई व्यक्ति आपका पासपोर््ट छिपाता है 
याा आपके वीीज़ाा से्टेटस केे बाारेे मंें गलत जाानकाारीी देेताा हैै) 

	΋ ऑनलाइन या व्यक्तिगत रूप से पीछा करना या निगरानी 
करनाा

	΋ बच्चे को अपमानजनक या धमकी भरे व्यवहार के संपर््क 
मंें लाानाा

अधि�क सहाायताा सेेवााएँँ 
पाानेे केे लि�ए, इस QR कोोड 

कोो सै्कैन करंें याा  
www.monash.vic.gov.au/

family-violence-support पर जााएँँ। 

कृृपया ा कि�सीी मि�त्र केे फ़ोोन याा साार्वज�� नि�क कंंपू्यूटर (आप उनं्हें 
मोोनााश कााउंंसि�ल लााइबे्रेरीी मंें पाा सकतेे/तीी हंैं) काा उपयोोग करने पर 
वि�चाार करंें, यदि� आपके लि�ए अपने फ़ोोन याा कंंपू्यूटर मंें येे फ़ोोन नंंबर 

याा ब्रााउज़र इति�हाास रखनाा सुुरक्षि�त नहींं हैै।

http://www.1800respect.org.au
https://www.monash.vic.gov.au/family-violence-support  

